
 

 
 

Pre‐Conference Agenda 
PC3 – Preconception Health Promotion 

7:30am ‐ 8:30am  Breakfast and registration   

8:30am ‐ 8:45am  Welcome 
Matthuschka  Sheedy
 

Heath Nexus 

8:45am ‐ 10:15am 
Preconception interventions –  
Finding the intersection between public 
health, clinical care and real life 

Dr. Nancy Poole
 

BC Centre of Excellence for 
Women’s Health, CanFASD 
Research Network

10:15am ‐ 10:30am  Break   

10:30am – 12:00pm  Preconception interventions   Dr. Nancy Poole 

12:00pm ‐ 1:00pm  Lunch   

1:00pm ‐ 1:30pm 
My Health eSnapshot – A strategy for 
improving preconception health through 
innovation and technology 

Melissa Potwarka 
Lyn Lacey 
Cynthia Montanaro  
 

Wellington‐Dufferin‐Guelph 
Public Health 

1:30pm – 2:00pm 
Got a Plan? Day – Striking while the iron 
is hot to reach an underserved 
population 

Jennifer Eastman
Erica Zarins 
 

Middlesex‐London Health Unit 

2:00pm ‐ 2:30pm 
RentSafe: Supporting tenants’ right to 
healthy housing conditions 

Erica Phipps 
 

Canadian Partnership for 
Children’s Health and 
Environment 

 

2:30pm – 2:45pm  Break   

2:45pm – 4:15pm  World Café  Matthuschka Sheedy 

4:15pm ‐ 4:30pm  Summary and Closing  Matthuschka Sheedy 

 


