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Best Start 
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This project has been 

enabled with funds 

provided by the 

Government of 

Ontario and the 
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at Health Nexus
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1- Establish the Facts……………

8 % Guelph residents 
are visible minority

 24 % ↑new 
immigrants in past 
decade

17 %  primary 
language is not 
English or French              

(Stats Canada, 2009)
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Lowest rate of 
exclusive 
breastfeeding at 
hospital discharge 
(54.5 %) is women 
whose primary 
language was not 
English or French                                                            

(BORN, 2012/13) 

Fact……….

2-Gather-Focus groups to explore and 
understand  cultural norms surrounding  
infant feeding
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-Labor/ delivery and 
postpartum is a major 

life event 
-Listed as the 12 th 

stressor out of 47 major 
life events

-Often events are 
narrated many times 

over as a way to 
process event

Dominant themes that emerged from 
focus groups

Prenatal Appointments- valued the 
messages from their healthcare 
professional

 Canadian culture too fast paced
Would like resources in their own 

language  
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3- Analysis 

When we understand 
the customs, beliefs 

and traditions we are 
able to offer respect 

and care in a 
nonjudgmental 

manner 

Listen, respect 
preferences, 

recognize 
differences, 

support 
informed choice 

which in turn 
empowers 
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بچوں کے لئے ، يہ ان کے مستحکم ، بالغ ، . رضاعت بچے اور ماں دونوں کی صحت کے لئے ہے 
دوسری جانب ، يہ چھاتی اور ڈمبگرنتی . محبت کی ديکھ بھال ، اور ذہين اضافہ کرنے ميں مدد ملتی 

کے کينسر ، موٹاپا اور آسٹيوپوروسس کی کم موقع کا امکان کم ہے کے بعد سے يہ بھی ماں کے لئے 
بہت فائده مند ہے ، اور اس کے بچے کی پيدائش کے بعد اس کے قدرتی سائز کے پيٹ واپس لانے 

يہ ماں اور بچے کے درميان اور جلد سے جلد رابطے کے ذريعے تعلقات . کے لئے ميں مدد ملتی ہے 
کے لئے ضروری ہے .

" ستنپان مدت مکمل ہو جائے  -آخر ميں ، ہم نے ذاتی طور قدر دودھ پلانا ہمارے مذہب کی وجہ سے 
قرآن کے (کرنے کے لئے تھا تو اسلام ہر ماں دو سال کی عمر تک اس کے بچے کو دودھ پلانا کہ 
کی سفارش) ذريعے

Community Partnerships 
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Languages 
Punjabi , Amharic      
Urdu, English
Vietnamese
Chinese
Arabic
Spanish
Tigrinya
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